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,Bugln benim gunum degil”
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... in Worten

,Bugln benim gunum degil”

“Aman Tanrim” Philou bir sabah itfayenin siren
seslerine uyandi. Uyku sersemi ve yorgun oldugu
i¢in ayak parmagini komodine ¢arpti. Ustiine bir de
kahvaltisin1 yapmak isterken, agik misir gevregi ku-
tusunu yere digiirdi. Kahvaltinin kendisini neselen-
diregini distinirken yasadig: aksilikler inanilir gibi
degildi. Anlagilan bugiin Philou'nun giini degildi.
Huysuz bir sekilde homurdanarak yere disen gevrek
tanelerini toplamaya bagladu.

Olanlar yetmezmis gibi bir de kapinin zili ¢alinds.
Bu gelende kimdi? Benden ne isteyebilir ki, dedi.
o2Hmm kapiyr agmamayr disiindi. Philou, kapiy
agmamanin nezaketsizce bir davranig oldugunu
animsadi. Bu nedenle kendini giris kapisina dogru
surikledi.

»2Kendine bak“ diye distinirken kapinin ko-
lunu agag1 indirir indirmez Lisabeth iceriye girdi.
Gortiniige gore Lisabeth kendiyle birlikte ¢ok mik-
tarda nege de getirmigti. Ay, Lisabeth Philou‘ya; ,bi-
liyor musun ben bugiin ¢ok hareketliyim. Hava gii-
nesli ve ben trompolin hoplamak, giysi giydirmek ve
de dondurma yemek istiyorum. Gel, esyalarin: al ve

¢tkalim,” dedi. Lisabeth o kadar hizli konusuyordu ki
konustugi seyleri neredeyse kendi bile anlamiyordu.

Ama Lisabeth Philou ,ya baksana; bugiin hi¢ ora-
dan oraya hoplay1p ziplayacak halim var m1?

Philou bazen diisiniyordu: ,keske internet ya da
cep telefonlarindaki smileylari kapiya asabilseydim
ya da dogrudan yiizime taksaydim. En azindan boy-
lece duygularimi ifade edebilirdim. Cogu zaman in-
sanlarin duygularini yiiztine bakarak anlamayabiliriz.
Hig kimse mutlu, sinirli ya da Gizgiin oldugunda ayni
bakmaz.“

Philou Lisabeth‘e homurdanarak bakt: ve ,of bu-
glin canim bir seyler yapmak istemiyor, evde kalmak
istiyorum, dedi. Insanlar her zaman kendilerini iyi
hissetmeyebilir. Hatta kendini iki, ti¢ ya da dért giin
kot hissedebilir. Ne de olsa Lisabethin de arada
koti glnleri oluyordur. Bu durum Oscar, Berti ve di-
gerleri icinde gegerlidir.

»2Eger 6yle ise, o zaman bagka bir fikrim var® dedi
Lisabeth. Evde guizel ve rahat bir glin gecirmeye ne
dersin? Oscar, Berti, Luise, Emil ve Lilli‘yi de davet
ederiz. Hem rahat ederiz hem de fotograf ¢ekiliriz.
Belki de kendi yiiz ifadelerimizin resimlerini ¢eke-
riz. Komik, merakli, heyecanli, 6tkeli... Baktigimiz da
ayn1 o smilylerdeki gibi. Bu fikrin olagan ustii oldu-

gunu.

Philou itiraf etti. Philounun hosuna giden seyleri
Lisabeth ¢ok iyi biliyor. Bosuna en iyi ve samimi ar-
kadag1 degildi. Ve Philou ¢ekmegeye dogru yiirtidi ve
de ben hazirim diye seslendi.

Sende duygu fotograf albiimii yapmak ister misin?



und so geht’s:

. Gestaltet in eurer Gruppe ein Gefiihlsfotobuch. Fiir diese Ubung
nehmt ihr euch am besten einen Erwachsenen an die Seite. Denn
das Bedienen von Kamera, Computer und Drucker kann manch-
mal ganz schon kniffelig sein.

. ‘ Sucht euch gemeinsam aus der Geflihlswolke ein paar Gefuhle aus.
U Drauhst :

‘ Zu jedem Gefuhl, wird dann ein Bild gemacht. Und zwar von
jedem einzelnen von euch: z.B. wenn ihr die Gefuhle ,fréhlich®,
» Computer, Drucker saufgeregt”, ,nachdenklich“, ,traurig” und ,verargert* gewahit
. habt, schaust du einmal fréhlich, aufgeregt, nachdenklich, traurig
Schere, Kleber und verargert drein und all die anderen auch. Dabei entstehen
» leeres Buch (gekauft dann viele Fotos.
oder selbst gebastelt)

» Kamera

» Papier, Stift ' Wenn es von jedem Kind ein Bild zu jedem Gefuhl gibt, druckt ihr
die Bilder aus.

. Fotobuch: Nun gestaltet ihr zu jedem Gefuhl eine Seite im Buch:
z.B. eine Seite mit der Uberschrift ,fréhlich“ und darunter klebt ihr
alle Bilder der Kinder mit frohlichem Gesicht, und eine Seite mit
der Uberschrift sverargert* und darunter klebt ihr alle Bilder der
Kinder mit verargertem Gesicht, usw.

lhr konnt aus den Fotos auch Karten gestalten. Druckt da-
fir jedes Bild in KartengroBe aus. Schneidet dazu auBerdem
aus Papier Kartchen aus, auf die ihr jedes eurer dargestellten
GefUhle aufschreibt (1 Kartchen = 1 Gefuhl).

Daraus konnt ihr dann ein nettes Spiel machen: Ordnet die einzel-
nen Gesichter auf den Karten dem Wort-Kéartchen (dem Gefuhl)
zu. Konnt ihr alle Gefuhlsausdrucke erraten?
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