
Material
• Knetmasse
• Unterlagen
• Zahlen- oder Buchstabenkarten  

als Hilfe für die Kinder

• Knetmasse für 1 kg:
•  400 g Mehl
•  200 g Salz
•  2 EL Zitronensäure (Haltbarkeit)
•  ½ l heißes Wasser
•  3 EL Öl
•  1 EL Lebensmittelfarbe
•  ev. etwas Glitter

Schwierigkeitsgrad: Auszeichnung durch Hände : 1 Hand = einfach, 2 Hände = mittel, 3 Hände = schwierig

Zahlen formen
Die Kinder können bekannte Zahlen formen 

Ziele
Förderung des Tastsinnes, der Feinmotorik und der 
Handmuskulatur
Festigen des Zahlenbildes

Alternativen / Weitere Möglichkeiten
Buchstaben formen
Geometrische Formen formen
Nachformen von verschiedenen vorgegebenen 
Formen

Kompetenzen/Bildungsbereiche
• Sachkompetenz
• Selbstkompetenz
• Lernmethodische Kompetenz

Arbeitsschritte
Mehl, Salz und Zitronensäure in einer Schüssel gut vermi-
schen. Öl und Lebensmittelfarbe im heißen Wasser ver-
rühren und langsam in das Mehlgemisch einrühren bis der 
Teig lauwarm ist, dann noch gut mit den Händen durchkne-
ten. Fertig. Ist der Teig zu...
...zu trocken: etwas Öl dazu 
...zu klebrig: etwas Mehl dazu

• aus der Knetmasse eine möglichst gleichmäßige „Wurst“ 
rollen

• Zahlen formen (eventuell mit Hilfe der Vorlagen)
• Zerstören und neue Zahlen formen oder trocknen lassen 

und evtl. bemalen
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